AIKIDO

Freundschafts-Lehrgang

in Gorlitz
@g};? Erste Aikidoschule Dresden

CKENKOKAN 1. Februar 2025

Shiatsu Budo Pidagogik
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Claudia Hubschmann 3. ban

Lars Gallasch

Trainingszeiten

10.00 Uhr - 11.00 Uhr Qi Gong (Lars)
11.15 Uhr - 12.30 Uhr Aikido (Maik)
13.00 Uhr - 14.15 Uhr Aikido (Claudia)
14.30 Uhr - 15.45 Uhr Aikido (Hagen)

Im Anschluss Kyu-Prufungen!

Trainingsort
KENKOKAN-Dojo (Emmerichstr. 79, 02826 Gorlitz)

Lehrgangsgebiihr: komplett 50 € / Kinder & Jugendliche 30 € / pro Einheit 15 €

Bitte eigene Ubungswaffen mitbringen (Tanto, Jo, Bokken/Bokuto/Fukuro Shinai)

Budoka anderer Stilrichtungen sind herzlich willkommen!

Kontakt:
www.aikidoschule-dresden.de www.aikido-meissen.de www.kenkokan.de
Information/Anmeldung:
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